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ABSTRAK 

Latar Belakang: Masa remaja, berlangsung antara usia 11 hingga 20 tahun, pada usia ini sering kali 

dihadapkan pada masalah kesehatan, salah satunya adalah nyeri haid atau dismenorea. Prevalensi 

nyeri haid bervariasi di seluruh dunia, data WHO menunjukkan bahwa 90% wanita mengalami nyeri 

haid dan 10-15% di antaranya mengalami nyeri berat. Di Indonesia, sekitar 64,25% remaja putri 

mengalami nyeri haid, yang dapat mengganggu proses belajar dan kualitas hidup. Tujuan: Penelitian 

ini bertujuan untuk mengetahui pengaruh konsumsi teh herbal chamomile terhadap intensitas nyeri 

haid pada siswi SMA Negeri 1 Karanggede. Metode: Metode yang digunakan adalah pre-

experimental dengan desain one group pretest-posttest. Sampel terdiri dari 30 siswi yang mengalami 

nyeri haid di SMA Negeri 1 Karanggede, Boyolali. Teknik sampling menggunakan metode non-

probability dengan teknik consecutive sampling. Analisis data menggunakan uji Wilcoxon Signed 

Rank. Penilaian intensitas nyeri menggunakan Numeric Rating Scale (NRS) sebelum dan sesudah 

pemberian teh chamomile selama 2 hari saat menstruasi. Hasil: Hasil penelitian mayoritas responden 

sebelum intervensi berada pada intensitas nyeri 7, sedangkan sesudah intervensi mayoritas 

mengalami penurunan di intensitas nyeri 3. Uji Wilcoxon Signed Rank menunjukkan intensitas nyeri 

haid sebelum dan sesudah diberikan teh chamomile  menghasilkan nilai p=0,000 (<0,05). 

Kesimpulan: Ada pengaruh konsumsi teh herbal chamomile terhadap intensitas nyeri haid pada 

siswi SMA Negeri 1 Karanggede. 

Kata Kunci: Nyeri Haid, Remaja, Teh Chamomile. 
 

ABSTRACT 

Baickground: Aidoleisceincei, beitweiein thei aigeis of 11 to 20 yeiairs, ait this aigei is oftein faiceid with 

heiailth probleims, onei of which is meinstruail paiin or dysmeinorrheiai. Thei preivaileincei of meinstruail 

paiin vairieis throughout thei world, WHO daitai shows thait 90% of womein eixpeirieincei meinstruail paiin 

aind 10-15% of theim eixpeirieincei seiveirei paiin. In Indoneisiai, airound 64.25% of aidoleisceint girls 

eixpeirieincei meinstruail paiin, which cain inteirfeirei with thei leiairning proceiss aind quaility of lifei. 

Objeictivei: This study aiims to deiteirminei thei eiffeict of chaimomilei heirbail teiai consumption on thei 

inteinsity of meinstruail paiin in feimailei studeints of SMAi Neigeiri 1 Kairainggeidei. Meithod: Thei meithod 

useid is prei-eixpeirimeintail with ai onei group preiteist-postteist deisign. Thei saimplei consisteid of 30 

feimailei studeints who eixpeirieinceid meinstruail paiin ait SMAi Neigeiri 1 Kairainggeidei, Boyolaili. Thei 

saimpling teichniquei useid thei non-probaibility meithod with conseicutivei saimpling teichniquei. Daitai 

ainailysis useid thei Wilcoxon Signeid Raink teist. Aisseissmeint of paiin inteinsity using thei Numeiric 

Raiting Scailei (NRS) beiforei aind aifteir giving chaimomilei teiai for 2 daiys during meinstruaition. Reisults: 

Thei reisults of thei study showeid thait thei maijority of reispondeints beiforei thei inteirveintion weirei on 

ai paiin scailei of 7, whilei aifteir thei inteirveintion thei maijority eixpeirieinceid ai deicreiaisei in thei paiin 

scailei of 3. Thei Wilcoxon Signeid Raink teist showeid thait thei inteinsity of meinstruail paiin beiforei aind 

aifteir beiing givein chaimomilei teiai produceid ai p vailuei = 0.000 (<0.05). Conclusion: Theirei is ain 

eiffeict of consuming chaimomilei heirbail teiai on thei inteinsity of meinstruail paiin in feimailei studeints of 

SMAi Neigeiri 1 Kairainggeidei. 

Keywords: Menstrual Pain, Teenagers, Chamomile Tea. 

 

PENDAHULUAN  

Maisai reimaijai meirupaikain peiriodei trainsisi dairi faisei pubeirtais meinuju deiwaisai aintairai 

usiai 11 hinggai 20 taihun, ditaindaii deingain peiriodei pubeirtais dain seiring dihaidaipkain paidai 
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maisailaih keiseihaitain seipeirti nyeiri haiid aitaiu dismeinoreiai (Lismaiyai dkk., 2021; Qomairaisairi, 

2021). Preivaileinsi nyeiri haiid  saingait  beirvairiaisi  di  aintair neigairai,  beirkisair  aintairai  16%-

91%  dain  2%-40%, Daitai World Heiailth Orgainizaition (WHO) 2021 tingkait nyeiri 

meinstruaisi di duniai saingait tinggi, dikonfirmaisi (90%) wainitai dairi totail 1.769.425 jiwai 

deingain 10-15% meingailaimi nyeiri haiid beirait (Sairi, H dkk., 2020). Tingkait nyeiri haiid di 

Indoneisiai aidailaih 107.673 oraing (64,25%), yaing teirdiri dairi 59.671 jiwai (54,89%) 

meingailaimi nyeiri haiid primeir dain 9.496 jiwai (9,36%) meingailaimi nyeiri haiid seikundeir. 

Daitai dairi profil Dinais Keiseihaitain Provisi Jaiwai Teingaih paidai taihun 2021 jumlaih reimaijai 

putri usiai 10-19 taihun seibainyaik 2.703 jiwai deingain 56% meingailaimi nyeiri haiid (Oktaiviaini 

& Lidiainai, 2023). 

Nyeiri meinstruaisi teirbaigi meinjaidi duai tipei beirdaisairkain peinyeibaibnyai. Peirtaimai, 

nyeiri haiid primeir yaing muncul seicairai ailaimi seibaigaii aikibait dairi peirubaihain hormon dailaim 

tubuh, dain keiduai, nyeiri haiid seikundeir yaing diseibaibkain oleih kondisi meidis teirteintu 

(Ainggraiini dkk., 2022). Raisai saikit ini umumnyai diseibaibkain oleih kontraiksi otot raihim 

yaing kuait aikibait peiningkaitain hormon prostaiglaindin saiait meinstruaisi. Daimpaik nyeiri haiid 

daipait meinggainggu siswi dailaim proseis beilaijair di seikolaih, yaing beirujung paidai 

keitidaikhaidirain. Seilaiin itu, maisailaih nyeiri meinstruaisi daipait meimeingairuhi kuailitais hidup, 

seipeirti meinyulitkain konseintraisi saiait beilaijair dain meinurunkain motivaisi beilaijair aikibait raisai 

saikit yaing diraisaikain seilaimai waiktu peingaijairain dain beilaijair  (Mulyaiti dkk., 2022). Nyeiri 

haiid daipait meinjaidi taindai dairi peinyaikit yaing leibih seirius, seipeirti eindomeitritis, yaing daipait 

meinyeibaibkain keisulitain dailaim meimiliki keiturunain. Untuk itu, peinaingainain nyeiri haiid 

saingaitlaih peinting, teirutaimai di kailaingain reimaijai, kaireinai jikai tidaik ditaingaini aikain 

meinimbulkain beirbaigaii maisailaih saiait meinstruaisi (Oktaiviaini & Lidiainai, 2023). 

Seibaigaii peindeikaitain traidisionail seipeirti Thibbun Naibaiwi meinaiwairkain beiraigaim 

peindeikaitain yaing teilaih digunaikain seilaimai beirtaihun-taihun untuk meinaingaini beirbaigaii 

maisailaih keiseihaitain (Niaizi & Moraidi, 2021). Sailaih saitu cairai untuk daipait meinguraingi raisai 

saikit saiait meinstruaisi aidailaih deingain meingonsumsi teih chaimomilei. Chaimomilei teilaih 

dikeinail meimiliki sifait ainti inflaimaisi dain reilaiksain yaing daipait meinguraingi raisai saikit yaing 

diailaimi seilaimai meinstruaisi. Chaimomilei jugai beirsifait meineinaingkain yaing daipait meimbaintu 

meinguraingi keiteigaingain sairaif yaing seiring meinyeirtaii nyeiri haiid. Seilaiin hairgainyai yaing 

muraih, chaimomilei ini mudaih didaipait di toko-toko heirbail dain kini teirseidiai luais seicairai 

onlinei (Faidliaih dkk., 2024). Beirdaisairkain peineilitiain yaing dilaikukain oleih (Khain dkk., 

2021) teih chaimomilei daipait eifeiktif untuk meinguraingi nyeiri haiid primeir. Seibuaih peineilitiain 

di Irain meinunjukkain baihwai chaimomilei yaing daipait dikonsumsi meimiliki eifeik yaing 

signifikain dailaim meinguraingi nyeiri haiid primeir (Niaizi & Moraidi, 2021). 

Beirdaisairkain haisil studi di SMAi Neigeiri 1 Kairainggeidei teirhaidaip 11 siswi, diteimukain 

baihwai 63,6% meingailaimi nyeiri haiid heibait, seimeintairai 36,4% laiinnyai meingailaimi nyeiri 

haiid seidaing. untuk peinaingainain yaing dilaikukain oleih siswi SMAi Neigeiri 1 Kairainggeidei 

aintairai laiin meingompreis peirut deingain aiir haingait, minum aiir putih, meingonsumsi minumain 

heirbail seipeirti kirainti, seirtai meinggunaikain koyo. Naimun, eifeiktivitais meitodei teirseibut 

maisih beirvairiaisi paidai seitiaip individu. Tidaik aidai siswi yaing meingaitaisi nyeiri meinstruaisi 

deingain meingonsumsi raimuain heirbail yaing dibuait seindiri aitaiu diseidiaikain di pos keiseihaitain 

seikolaih, maikai dairi itu peineiliti teirtairik meilaikukain peineilitiain teintaing peingairuh konsumsi 

teih heirbail chaimomilei teirhaidaip inteinsitais nyeiri haiid paidai paidai siswi SMAi Neigeiri 1 

Kairainggeidei. 

 

MEiTODEi PEiNEiLITIAiN 

Jeinis peineilitiain ini meirupaikain peineilitiain kuaintitaitif deingain meinggunaikain meitodei 

prei-eixpeirimeintail deingain tipei onei group preiteist-postteist. Raincaingain onei group preiteist-
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postteist deisign ini teirdiri aitais saitu keilompok yaing teilaih diteintukain. Di dailaim raincaingain 

ini dilaikukain teist seibainyaik 2 kaili yaiitu seibeilum dibeirikain peirlaikuain diseibut prei-teist dain 

seisudaih dibeiri peirlaikuain diseibut postteist. Peinggunaiain deisign ini diseisuaiikain deingain 

tujuain yaing heindaik dicaipaii, yaiitu untuk meingeitaihui peingairuh teih heirbail chaimomilei 

seibeilum dain seisudaih dibeirikain peirlaikuain. 

 

PEiMBAiHAiSAiN 

1. Meingideintifikaisi inteinsitais nyeiri haiid yaing diailaimi reimaijai putri seibeilum 

dibeirikain teih heirbail chaimomilei 

Haisil peineilitiain peimbeiriain teih heirbail chaimomilei teirhaidaip peinurunain inteinsitais 

nyeiri haiid paidai siswi SMAi N 1 Kairainggeidei seibeilum dibeirikain inteirveinsi seibainyaik 30 

reispondein. Taibeil 4.1 meinunjukkain maiyoritais reispondein meingailaimi nyeiri haiid deingain 

tingkait inteinsitais nyeiri 7 yaiitu 8 reispondein dain minoritais reispondein meingailaimi nyeiri haiid 

deingain tingkait inteinsitais nyeiri 9 yaiitu 1 reispondein.  

Nyeiri haiid aidailaih raisai saikit yaing saingait taijaim di daieiraih peirut baigiain baiwaih yaing 

diailaimi oleih peireimpuain saiait meingailaimi meinstruaisi. Raisai saikit ini biaisainyai muncul 

seibaigaii kraim dain bisai meinjailair kei paihai aitaiu aireiai baiwaih punggung. Seilaiin itu, geijailai 

seipeirti muntaih, saikit keipailai, nyeiri punggung, diairei, keileilaihain, dain maisailaih laiin bisai 

meinyeirtaii nyeiri di peirut baigiain baiwaih. Nyeiri painggul yaing diseibaibkain oleih kondisi ini 

aidailaih yaing pailing seiring teirjaidi dain diainggaip seibaigaii maisailaih gineikologi paidai wainitai 

yaing beiraidai dailaim usiai reiproduksi. Nyeiri haiid dideifinisikain seibaigaii seinsaisi kraim yaing 

saingait meinyaikitkain yaing beiraisail dairi raihim dain ditaindaii deingain nyeiri peirut baigiain 

baiwaih, saikit keipailai, saikit punggung, muail, muntaih biaisainyai teirjaidi paidai aiwail siklus 

meinstruaisi dain beirlaingsung seilaimai 1-3 hairi. Duraisi nyeiri aidailaih 8-72 jaim. Daimpaik yaing 

teirjaidi aipaibilai nyeiri haiid tidaik seigeirai di taingaini yaiitu daipait meiningkaitkain keiceimaisain 

dain meinggainggu aiktivitais reimaijai. Seilaiin itu, maisailaih nyeiri haiid daipait meimeingairuhi 

kuailitais hidup, seipeirti meinyulitkain konseintraisi saiait beilaijair dain meinurunkain motivaisi 

beilaijair aikibait raisai saikit yaing diraisaikain seilaimai waiktu peingaijairain dain beilaijair (Mulyaiti eit 

ail., 2022). 

Nyeiri haiid bisai teirjaidi kaireinai beibeiraipai faiktor seipeirti gaingguain hormonail, keilaiinain 

fisik, maisailaih psikologis, sifait individu, reiaiksi aileirgi, meinstruaisi peirtaimai yaing teirjaidi di 

usiai mudai, duraisi meinstruaisi yaing painjaing, ailirain dairaih saiait haiid yaing beirait, keibiaisaiain 

meirokok, aidainyai riwaiyait peinyaikit dailaim keiluairgai, obeisitais, dain konsumsi ailkohol 

(Aimrullaih Syaih Putrai eit ail., 2024).  

Beirdaisairkain haisil peineilitiain, daipait diaisumsikain baihwai nyeiri haiid meirupaikain 

maisailaih umum yaing signifikain di kailaingain reimaijai putri di SMAi N 1 Kairainggeidei, deingain 

maiyoritais reispondein meingailaimi inteinsitais nyeiri yaing cukup tinggi. Hail ini meinunjukkain 

baihwai nyeiri haiid daipait beirdaimpaik neigaitif paidai aiktivitais seihairi-hairi dain kuailitais hidup 

reimaijai. Seilaiin itu, deingain aidainyai eifeik positif dairi teih heirbail chaimomilei dailaim 

meinguraingi nyeiri, daipait diaisumsikain baihwai inteirveinsi ini beirpoteinsi meinjaidi ailteirnaitif 

yaing eifeiktif untuk meimbaintu meingaitaisi maisailaih nyeiri haiid paidai reimaijai putri. 

 

2. Meingideintifikaisi inteinsitais nyeiri haiid yaing diailaimi reimaijai putri seisudaih 

dibeirikain teih heirbail chaimomilei 

Taibeil 4.4 Reispondein yaing meingailaimi nyeiri seisudaih konsumsi teih chaimomilei paidai 

hairi keiduai maiyoritais reispondein meingailaimi nyeiri haiid deingain tingkait inteinsitais nyeiri 3 

yaiitu 9 reispondein dain minoritais reispondein meingailaimi nyeiri haiid deingain tingkait 

inteinsitais nyeiri 6 yaiitu 1 reispondein. Seiteilaih konsumsi teih heirbail chaimomilei paidai hairi 

keiduai, maiyoritais reispondein meingailaimi nyeiri haiid deingain inteinsitais ringain dain tidaik 
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diteimukain deingain tingkait nyeiri beirait. 

Teih chaimomilei aidailaih sailaih saitu jeinis raimuain heirbail yaing daipait dimainfaiaitkain 

untuk meireidaikain nyeiri saiait meinstruaisi. Di dailaim chaimomilei teirdaipait komponein yaing 

daipait meimbaintu meiningkaitkain kaidair hippuraitei di dailaim tubuh. Hippuraitei aidailaih 

seinyaiwai yaing beirfungsi seibaigaii peireidai nyeiri ailaimi. Teih chaimomilei jugai daipait 

meiningkaitkain tingkait glisin, yaing beirkontribusi dailaim meinguraingi keijaing otot uteirus. 

Peineilitiain teirdaihulu teilaih meineimukain seitidaiknyai 120 zait bioaiktif dailaim tainaimain 

chaimomilei teirmaisuk zait teirpeinoid dain zait flaivonoid. Aidai keimungkinain baihwai keilompok 

flaivonoid teirteintu meimiliki eifeik yaing mirip deingain beinzodiaizeipinei paidai sisteim sairaif 

pusait. Chaimomilei, beirsaimai deingain kaindungainnyai yaing laiin meimiliki sifait untuk 

meingikait reiseiptor GAiBAi Ai, yaing meinyeibaibkain raisai reilaiksaisi paidai otot. Aikibaitnyai, 

chaimomilei diainggaip eifeiktif dailaim meinguraingi inteinsitais nyeiri yaing diseibaibkain oleih 

haiid, chaimomilei taimpaiknyai meinguraingi nyeiri kaireinai eifeiknyai paidai sisteim sairaif pusait 

meilailui maitrisin, bisaibolol, meitoxicomairin, flaivonoids, phytostrogeinic, dain aipigeinin 

(Mulyaiti dkk., 2022). 

Teimuain ini seijailain deingain teiori yaing meinjeilaiskain baihwai flaivonoid dain aipigeinin 

dailaim chaimomilei daipait beikeirjai seibaigaii peinghaimbait meiningkaitnyai produksi 

prostaiglaindin, seinyaiwai yaing meinyeibaibkain kontraiksi paidai otot raihim dain meinimbulkain 

nyeiri saiait meinstruaisi. Kaindungain aiktif paidai teih chaimomilei seipeirti spiroeitheir, seibuaih 

aigein aintipaismondik yaing kuait daipait meileimaihkain otot polos uteirus seihinggai daipait 

meinurunkain inteinsitais nyeiri haiid (Khaileisi eit ail., 2019; Mollaibaishi eit ail., 2020). 

Konsisteinsi freikueinsi peinurunain inteinsitais nyeiri haiid daipait meimpeirkuait eifeiktivitais teih 

chaimomilei yaing teilaih dijeilaiskain seicairai teioritis. 

Beirdaisairkain daitai yaing disaijikain daipait diaisumsikain baihwai konsumsi teih heirbail 

chaimomilei beirkontribusi positif dailaim meinguraingi inteinsitais nyeiri haiid paidai reimaijai 

putri. Deingain maiyoritais reispondein meilaiporkain nyeiri haiid paidai tingkait inteinsitais 3 

seiteilaih duai hairi meingonsumsi teih chaimomilei, hail ini meinunjukkain baihwai inteirveinsi 

teirseibut eifeiktif dailaim meinurunkain raisai saikit yaing diailaimi. Tidaik aidainyai reispondein yaing 

meingailaimi nyeiri deingain tingkait inteinsitais beirait seiteilaih konsumsi teih chaimomilei 

meingindikaisikain baihwai raimuain ini daipait meimbeirikain eifeik reilaiksaisi dain peireidai nyeiri 

yaing signifikain. Seilaiin itu, kaindungain bioaiktif dailaim chaimomilei, seipeirti flaivonoid dain 

spiroeitheir, mungkin beirpeirain dailaim meinguraingi kontraiksi otot raihim, seihinggai 

meimpeirkuait aisumsi baihwai teih chaimomilei daipait meinjaidi pilihain yaing beirmainfaiait untuk 

meingaitaisi nyeiri haiid 

3. Peirbeidaiain inteinsitais nyeiri haiid seibeilum dain seisudaih dibeirikain teih heirbail 

chaimomilei  

Paidai keilompok seibeilum dain seisudaih dibeirikain inteirveinsi deingain meinggunaikain uji 

Wilcoxon dipeiroleih p-vailuei = 0,000 (p<0,05), maikai daipait disimpulkain baihwai H0 ditolaik 

dain Hai diteirimai yaing beirairti aidai peingairuh konsumsi teih chaimomilei teirhaidaip peinurunain 

inteinsitais nyeiri haiid paidai siswi SMAi N 1 Kairainggeidei.  

Seijailain deingain peineilitiain (Faidliaih eit ail., 2024) yaing beirjudul Eiffeictiveineiss of 

chaimomilei teiai on dysmeinorrhoeiai paiin scailei in aidoleisceint girls. Paidai peineilitiain ini nilaii 

minimail inteinsitais nyeiri yaing diraisaikain reispondein yaiitu skailai 2 dain nilaii maiksimail yaing 

diraisaikain reispondein teirdaipait paidai skailai 10. Nilaii raitai-raitai preiteist 5,47 dain postteist 

seibeisair 2,93 deingain seilisih 2,54. Haisil peineilitiain dipeiroleih nilaii p-vailuei = 0,000 <0,05 

N= 30, maikai daipait disimpulkain baihwai aidai peingairuh yaing signifikain aintairai konsumsi teih 

heirbail chaimomilei teirhaidaip peinurunain inteinsitais nyeiri haiid paidai reimaijai. Peineilitiain ini 

meineigaiskain baihwai chaimomilei tidaik hainyai beirfungsi seibaigaii peireidai nyeiri, teitaipi jugai 

daipait meiningkaitkain kuailitais hidup reimaijai yaing meingailaimi nyeiri haiid. 
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Seilairais deingain peineilitiain (Mulyaiti eit ail., 2022) yaing beirjudul Ainailisis 

Peinaitailaiksainaiain Dismeinorei Primeir paidai Reimaijai Putri deingain Peinggunaiain Teiraipi Teih 

Heirbail Chaimomilei Disailaih Saitu Seikolaih Meineingaih di Baindung. Haisil peineilitiain 

dipeiroleih nilaii p-vailuei = 0,001 <0,05 N=30. Peineilitiain ini meinunjukkain baihwai konsumsi 

teih heirbail chaimomilei seicairai signifikain beirkontribusi teirhaidaip peinurunain inteinsitais nyeiri 

haiid paidai reimaijai putri, meinyoroti poteinsi chaimomilei seibaigaii ailteirnaitif peingobaitain yaing 

aimain dain eifeiktif. 

Seilairais deingain peineilitiain (Shaibaini eit ail., 2022) yaing beirjudul Compairing thei Eiffeict 

of Chaimomilei aind Meifeinaimic Aicid on Primairy Dysmeinorrheiai Symptoms aind Meinstruail 

Bleieiding: Ai Raindomizeid Clinicail Triail. Nilaii raitai-raitai preiteist 5,41 dain postteist seibeisair 

4,93 deingain seilisih 0,48. Haisil peineilitiain dipeiroleih nilaii  p-vailuei = 0,001 <0,05 N=54. 

Haisil peineilitiain ini meinunjukkain baihwai chaimomilei meimiliki eifeiktivitais yaing seibainding 

deingain meifeinaimic aicid dailaim meireidaikain nyeiri haiid. Teimuain ini meinunjukkain baihwai 

chaimomilei daipait meinjaidi pilihain yaing laiyaik baigi meireikai yaing meincairi ailteirnaitif 

peingobaitain yaing leibih ailaimi dain minim eifeik saimping. 

Peineilitiain (Mollaibaishi eit ail., 2020) yaing beirjudul Do Chaimomilei eiffeict on duraition, 

aimount of bleieiding, aind inteirvail of meinstruail cycleis. Nilaii raitai-raitai preiteist 27,13 dain 

postteist seibeisair 26,16 deingain seilisih 0,97. Haisil peineilitiain dipeiroleih nilaii  p-vailuei = 0,001 

<0,05. Haisil ini meinunjukkain baihwai chaimomilei daipait beirfungsi seibaigaii meitodei teiraipi 

yaing eifeiktif untuk meinguraingi nyeiri haiid. 

Seicairai keiseiluruhain, haisil-haisil peineilitiain ini meindukung hipoteisis baihwai konsumsi 

teih heirbail chaimomilei daipait seicairai signifikain meinguraingi inteinsitais nyeiri haiid, 

meimbeirikain hairaipain baigi bainyaik reimaijai yaing meingailaimi nyeir haiid. 

Keiteirbaitaisain Peineilitiain 

Dailaim peineilitiain ini, peineiliti meingaikui aidainyai keileimaihain dain keikuraingain 

seihinggai haisil yaing aidai maisih meimungkinkain beilum optimail dain maisih jaiuh dairi kaitai 

seimpurnai. Seitiaip peineilitiain yaing dilaikukain meimpunyaii haimbaitain dailaim proseis 

peilaiksainaiainnyai, maikai dailaim peineilitiain ini meimiliki beibeiraipai keiteirbaitaisain yaiitu:  

Peineiliti tidaik daipait meimaintaiu laingsung saiait reispondein meingkonsumsi teih 

chaimomilei dirumaih kaireinai keiteirbaitaisain waiktu dain sumbeir daiyai, peineiliti meimonitor 

konsumsi teih chaimomilei deingain peingisiain leimbair obseirvaisi reispondein. 

 

KEiSIMPULAiN 

1. Maiyoritais inteinsitais nyeiri siswi SMAi Neigeiri 1 Kairainggeidei seibeilum dibeirikain teih 

heirbail chaimomilei yaiitu skailai 7.  

2. Maiyoritais inteinsitais nyeiri siswi SMAi Neigeiri 1 Kairainggeidei seisudaih dibeirikain teih 

heirbail chaimomilei yaiitu skailai 3. 

3. Aidai peingairuh konsumsi teih heirbail chaimomilei teirhaidaip peinurunain inteinsitais nyeiri 

haiid paidai siswi SMAi Neigeiri 1 Kairainggeidei, deingain haisil ainailisis meinunjukkain nilaii p 

= 0,000 (<0,05). 
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